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GABINETE DO VEREADOR GILMAR NASCIMENTO

PROJETO DE LEI N. 12025

Disp6e sobre a criagdo da Politica
Municipal de Atendimento Multidisciplinar
as Pessoas com Fibromialgia no
municipio de Manaus e da outras
providéncias.

Art. 1° Fica instituido a “Politica Municipal de Atendimento Multidisciplinar as
Pessoas com Fibromialgia”, destinada a garantir diagnéstico precoce, tratamento e
reabilitacdo dos pacientes, no ambito do Programa de Saude da Familia do
Municipio de Manaus.

Art. 2° A Politica de que trata esta Lei sera implementada, preferencialmente,
nas unidades basicas de saude ja existentes no Municipio.

Art. 3° Sio0 diretrizes da Politica:

| — Diagndstico precoce da fibromialgia mediante consultas com especialistas
e realizacao dos exames necessarios;

I — Atendimento multiprofissional com reumatologistas, neurologistas,
psicoterapeutas e fisioterapeutas;

Il — Disponibilizagdo de praticas integrativas e complementares, tais como
acupuntura, pilates terapéutico e hidroterapia;

IV — Fornecimento gratuito dos medicamentos prescritos para o controle dos
sintomas da fibromialgia.

Art. 4° A implementacgao da Politica podera observar as seguintes condigdes:

| — Capacitagao dos profissionais de saude para identificagao e tratamento da
fibromialgia;

Il — Priorizacao dos pacientes em situagao de vulnerabilidade social,;

lll — Integrac@o das ac¢des de saude fisica e mental.

Art. 5° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei no que couber.
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Art. 6° As despesas decorrentes da execugéo desta Lei correrdo a conta de
dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Manaus, 29 de abril de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A fibromialgia € wuma sindrome crbénica caracterizada por dores
musculoesqueléticas generalizadas, fadiga extrema, disturbios do sono, alteragbes
cognitivas e sintomas psicolégicos como ansiedade e depressao. E reconhecida pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) desde 1992, sob o codigo M79.7 da CID-10.

Estima-se que cerca de 2,5% da populagdao mundial seja acometida pela
doenca, com maior prevaléncia entre mulheres na faixa de 30 a 60 anos. No Brasil,
estudos apontam uma prevaléncia de 2,7%, o que, em numeros absolutos,
representa cerca de 55 milhdes de pessoas (Fonte: Sociedade Brasileira de
Reumatologia — SBR, 2023).

Em Manaus, considerando a estimativa de 2,2 milhdes de habitantes,
projeta-se que aproximadamente 59 mil pessoas sejam portadoras da sindrome,
grande parte sem acesso adequado ao diagnéstico e tratamento.

O quadro atual é preocupante, pois:
e A auséncia de marcadores laboratoriais especificos dificulta o diagnéstico
precoce;
o O tratamento é caro e envolve multiplos profissionais e medicamentos;
e O SUS néo dispde de um fluxo estruturado de atendimento para fibromialgia.

A criacdo do Programa Municipal de Atendimento Multidisciplinar as Pessoas
com Fibromialgia trara beneficios inestimaveis:

« Facilitara o diagnostico precoce;

e Reduzira internacdes e afastamentos do trabalho;
e Melhorara a qualidade de vida dos pacientes;

e Diminuira custos sociais e previdenciarios.

Importante destacar que Manaus conta com a presenca de profissionais
altamente qualificados, notadamente reumatologistas e pesquisadores de renome
nacional, vinculados a instituicbes como a Universidade Federal do Amazonas
(UFAM) e a Universidade do Estado do Amazonas (UEA). Esses especialistas
desenvolvem relevantes pesquisas cientificas na area da fibromialgia e dor crénica,
podendo ser consultados para contribuir na formatacdo dos protocolos de
atendimento e na capacitagao dos profissionais da rede publica municipal.

Face ao exposto, contamos com 0 apoio dos nobres pares para a aprovagao
desta relevante proposigao.

Manaus, 29 de abril de 2025.
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